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Ki€m tra sirc khée xuat cdnh cho di dan di Hoa ky

Cac duwong don dugc yéu cau kiém tra strc khoe xuat canh khi ndp don xin thi thuc Hoa ky. Trong phan nay,
qui vi s& tim thay nhitng théng tin quan trong lién quan dén viéc kiém tra strc khoe xuat canh tai cac Ph ng
kham strc khoe xuat canh cGa IOM tai Viét Nam.

Qui vi c6 thé tai vé phan nay vao cudi qui trinh dit hen.

Théng tin lién lac vé Ph ng khdm Ha Noi

Dia chi: Tang 23, Toa nha 72 tang Keangnam Hanoi Landmark, Pudng Pham Hung, Phuong M& Tri, Quan Nam
Tl Liém, Ha Noi.

Pién thoai: +84 24 3736 6258 s6 may 1& 131/129

Gio* mé& clra: 08AM—-05PM tir Th&t Hai dén Thir Nam; 08AM-12PM Thir Sau

Pia chi e-mail: HANOI@iom.int

Théng tin lién lac vé Ph ng kham Tp. HCM
Pia chi: 1-b dwdng Pham Ngoc Thach, phudng BEn Nghé, quan 1, Tp. H6 Chi Minh.

Dién thoai: +84 28 3822 2057
Gio mé& clra: 08AM—-05PM tir Th&t Hai dén Thir Nam; 08AM-12PM Thi Sau

Pia chi e-mail: HCMC@iom.int

Toi sé lam gi tai cudc hen?

Pham vi kiém tra strc khoe xuat cdnh thay ddi tly thudc vao cac yéu té nhu loai visa, tudi, gidi tinh va tinh
trang strc khée hién tai clia qui vi. Dudi day 13 danh sach cac th tuc ma qui vj va gia dinh (néu qui vi xuat
canh cung gia dinh dén Hoa ky) c6 thé nhan duoc:

> Dang ky.
> Tuwvan dé giai thich quy trinh kiém tra strc khoe (khi két thic tw van, qui vi s& ky mot gidy chap thuan).
» Khdm strc khde, gdbm c6:
= Ghinhén bénh sir va céc triéu chirng hién tai.
» L3y s6 do va dau hiéu sinh ton.
= Kham sirc khde chi tiét dé kiém tra tinh trang thé chat va tdm than cla qui vi.
= Chup phim phéi.
= Xét nghiém Interferon Gamma Release Assay (IGRA - xét nghiém mau) phat hién bénh Lao.
= Xét nghiém nudc tiéu thir bénh lau.
= Xét nghiém giang mai.
> Tiém ching dé bao vé strc khoe clia qui vi va ngudi khac.
> Nb&i dung kham sirc khée theo dé tudi:
Dwéi 2 tudi Tir 2 - 14 tudi T 15 tudi tré 1én
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- Kham sirc khée -- Khdm sXét nghitréc khm mau tim de -- Khdm sChup phim phirc khoed i
- Tiém chiding bénh Lao -- Phan tich nXét nghiém mau uwéc tiétim giang maiu
- Tiém chding - Tiém chlng

> Nhitng yéu cdu khém co ban dwoc thuc hién trong ngdy khdm strc khée.

Toi ¢6 can lam xét nghiém thém hay thu tuc gi thém khéng?

Cdac xét nghiém, diéu tri bd sung hodc tiém chldng dé hoan thanh kiém tra sirc khde theo yéu cau cla co quan
di trd, dya trén cac didu kién sirc khoe trong qud trinh khdm sirc khde cta qui vi. Qui vj s& dugc tu van vé
nhirng diéu nay trong khi kiém tra strc khoe.

Lwu y quan trong
Tiém chung:
Vui | ng mang theo hd so’ tiém ching. Bac s7 s& xem lich sir tiém chlng dé quyét dinh mdi tiém chdng ndo ¢
n thi€u. Néu qui vi khdng mang theo hd so tiém chdng, qui vi s& dugc xem nhu chua tiém ching va sé dugc
yéu cau tiém chdng mdi theo dd tudi va tinh trang strc khde.
Viéc tir chéi tiém chiing cé thé dnh hudng khéng tét dén viéc xin nhép canh vao Hoa ky cda qui vi.
Vi thanh nién:
Duong don duédi 18 tubi phai cé cha me hodc ngudi gidam hd di cling, ngudi c6 thé déng y va dua ra quyét
dinh thay cho ho.
Thai ky:
Né&u dang mang thai ma dwoc yéu cau kiém tra sirc khde xuat canh, qui vi cé thé chon chup phim phéi véi
tam chan bang chi d6i d& bao vé qui vi va thai nhi hodc chd kiém tra sirc khde xuat cdnh sau khi sinh xong.
Né&u qui vi chon tién hanh chup phim phéi, qui vi s& dugc yéu cau ky vao gidy chap thuan bé sung. Lao (TB):
Lao 13 mot bénh nhiém trung do vi khudn truyén nhiém lay lan tir ngudi sang ngudi qua nhitng giot nhéd trong
khong khi. Cé hai loai Lao sau:

(1) Lao tiém &an: Khi qui vi cé vi khudn trong co thé, nhung qui vi khéng cé bat ky biéu hién 1am sang nao.

DE chan doan bénh Lao tiém 4n, can loai trir Lao lay nhiém.

(2) Lao lay nhiém: Khi qui vi cé vi khuan va cé cac biéu hién [am sang, X quang hodc xét nghiém.
Qui vi ¢6 thé duwgc yéu cau xét nghiém thém néu bac s nghi ngd qui vi bi bénh Lao. Trong trudng hop nay
qui vi s& duoc tu van bd sung va dugc thong bdo trong ngay kham.

Qui vj s& duoc yéu cau cung cap ba (3) mau dam trong 3 ngay lién ti€p. Nhitng mau nay sau dé duoc xét
nghiém trong ph ng thi nghiém; cé thé mat tir 8-10 tudn méi c6 két qua.
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Né&u qui vi dugc yéu cau hoan thanh xét nghiém nay, ho so kiém tra strc khoe cla qui vi sé dugc gitt cho dén
khi nhan duoc két qua. Néu qui vi bi phat hién mac bénh Lao, qui vi s& can hoan thanh diéu tri thanh cong
trudce khi ti€p tuc qui trinh nhap cu.

Tin vui! Bénh lao c6 thé diéu tri dwoc va hau hét moi ngudi déu cé thé duogc chita khéi bang cach udng thudc
dac tri Lao trong m6t thai gian.

Toi cdn mang theo nhirng gi dén cudc hen? Gidy t& nhan
dang:

> Ho chiéu (ban chinh ¢ n hiéu lyc)

> S6 ho so (trong thu hen phdng van xin visa)

H6 so’ strc khée:

> T4t cd cidc ho so'y té vé cac bénh trong qud kh hodc hién tai.
> HO so tiém ching.

> HO so strc khde va tang trwdng cla tré em néu cé.

Khac:

> Kinh hodc tr ng kinh néu qui vi c6 deo.

> Dia chi tai quéc gia di viét bang chit in hoa bang tiéng Anh.

> Dja chi tai Hoa ky viét bang chit in hoa bang tiéng Anh.

Din d khi di kham sirc khée xuat cdnh

> P& kham strc khde, qui vi s& dugc yéu cau cdi bd quan do va s& dugc cung cap do choangy @ g
t€, nhwng vui | ng gilr d6 16t cha qui vi (xem anh bén phai). > Qui vi c6 thé yéu cdu mét ngudri o

di theo lam chirng trong ph ng kham strc khée. i - ] v
> Vui | ng khéng gidu bat ky tinh trang bénh nao; nhirng y d6 cd tinh gidu bénh s& dugc bao

cao cho co quan di trd Hoa ky.

> DB vai dwong don nit, vui | ng khéng gidu viéc mang thai; mang thai s& khéng cé téc ddng dén trién vong
nhap cu cla qui vi.

> Vui | ng hoan hodc dat cudc hen khac néu qui vi hodc con qui vi bi s6t, phat ban hay dau mat dé.

> Khéng can nhin dn trudce khi kham.

Théng tin vé phi khdm sirc khée xuat cdnh va cach thanh toan phi Phi tinh theo tudi
cha dwong don:
Duéi 2 tudi Twr 2-14 tudi Tl 15 tudi tré’ 1én
USD 165 UsD 240 usD 275
Phi khdm bé sung sé duorc dp dung khi cé yéu cu khdm bé sung.
Cach thanh toan phi kham sirc khée xuat canh:
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> Viéc thanh todn can thuc hién tai ph ng khdm IOM trong ngay kham strc khée xuat cdnh bang USD hoac
VND. Cac cd nhan mudn thanh toan bang VND cé thé tham khao ti gia hoi doai cha Lién Hiép Quéc hién
hanh.

> C6 thé thanh toan bang tién mit hoac thé tin dung.



