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Kiém tra strc khde xuat canh cho di dan di Uc

Cac duong don dugc yéu cau kiém tra sirc khde xuat cadnh khi ndp don xin thi thuc Uc. Trong
phan nay, qui vi sé tim thay nhirng théng tin quan trong lién quan dén viéc kiém tra sirc khoe
xuat canh tai cadc Phong kham suirc khoe xuat canh cdia IOM tai Viét Nam.

Qui vi c6 thé tai vé phan nay vao cudi qui trinh dat hen.
Thong tin lién lac vé Phong kham Ha Noi

Pia chi: Tang 23, Toa nha 72 tang Keangnam Hanoi Landmark, Budng Pham Hung, Phudong
Mé Tri, Quan Nam Tir Liém, Ha Noi.

Dién thoai: +84 24 3736 6258 s6 may |é 131/129
Gio’ m& clra: 08AM-05PM tlr Thi Hai dén Thir Nam; 08AM-12PM Th(r Sau
Pia chi e-mail: HANOI@iom.int

Théng tin lién lac vé Phong kham Tp. HCM
Pia chi: 1-b duong Pham Ngoc Thach, phudng Bén Nghé, quan 1, Tp. H6 Chi Minh.

bién thoai: +84 28 3822 2057
Gio’ m& clra: 08AM-05PM tir Thi Hai dén Thir Nam; 08AM-12PM Thir Sau
Pia chi e-mail: HCMC@iom.int

Toi sé lam gi tai cudc hen?

Pham vi kiém tra strc khde xuat canh thay déi tuy thudc vao cac yéu té nhu loai visa, tudi, gidi
tinh va tinh trang strc khoe hién tai clia qui vi. Duéi day la danh sach cac thd tuc ma qui vi va
gia dinh (néu qui vi xut canh cung gia dinh dén Uc) c6 thé nhan duoc:

» bang ky.
> Tu van dé giai thich quy trinh kiém tra strc khoe (khi két thuc tu van, qui vi sé ky mot
gidy chap thuan).
> Khdm sutc khée, gobm co:
*  Ghinhan bénh s va cac triéu chirng hién tai.
= LAy s6 do va dau hiéu sinh ton.
= Kham sirc khde chi tiét dé kiém tra tinh trang thé chat va tam than cda qui vi.
= Chup phim phoi.
= Xét nghiém Interferon Gamma Release Assay (IGRA - xét nghiém mau) phat hién
bénh Lao.
= Phan tich nudc tiéu va xét nghiém HIV (duong don cho mét sé loai visa ciing cé
thé dugc xét nghiém giang mai, viém gan B va C).
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N&i dung kham sirc khée theo dd tudi:

<2 tubi Kham sirc khée
2 - 4 tudi Kham sirc khde; xét nghiém mau phat hién bénh Lao
5 _10 tusi Kham sirc khde; xét nghiém nudc tiéu; xét nghiém mau phat hién bénh
Lao
11 - 14 tudi Kham sirc khde; xét nghiém nudc tiéu; chup phim phéi
> 15 tusi kKhr;écm strc khoe; xét nghiém nudéc tiéu; chup phim phoi; xét nghiém mau

Nhiing yéu cau khdm co ban dugc thuc hién trong ngdy khdm surc khde.

T6i c6 can lam xét nghiém thém hay thu tuc gi thém khong?

Cac xét nghiém, diéu tri b6 sung hodac tiém ching dé hoan thanh kiém tra sirc khde theo yéu
cau clia co quan di tru, dua trén cac diéu kién sirc khoe trong qua trinh kham sirc khoe cta qui
vi. Qui vi s& dugc tu van vé nhitng diéu nay trong khi kiém tra strc khoe.

T6i c6 can tiém ching khéng?

Hién tai tiém ching khdng bat budc trong kiém tra strc khde di cu d6i véi Uc, trir cac trudng
hop dac biét (nhu tiém chdng trong trudng hgp bung phat cac bénh cé thé phong ngira bang
vac-xin tai qudc gia di). Tuy nhién, qui vi dugc khuyén khich hoan thanh tiém chdng trudc khi
dén Uc va mang theo hd sa tiém chdng. Néu qui vi mudn, bac st IOM c6 thé xem xét hd so cla
qui vi va cung cap 10i khuyén vé cac mi tiém chdng con thiéu. D& biét thém thong tin, xin vui
long tham khao:

https.//www.health.gov.au/initiatives-and-programs/national-immunisation-program

https://www.humanservices.gov.au/individuals/topics/what-are-immunisation-
requirements/35396

Luu y quan trong
Vi thanh nién:
Puong don dudi 18 tudi phai cé6 cha me hoac ngudi giam hd di cung, ngudi cé thé dong y va
dua ra quyét dinh thay cho ho.
Thai ky:
Néu dang mang thai ma dugc yéu cau kiém tra strc khde xuat canh, qui vi co thé chon chup
phim phéi v&i tdm chan bang chi do6i dé bao vé qui vi va thai nhi hodc chd kiém tra stric khoe
xudt canh sau khi sinh xong. Néu qui vi chon tién hanh chup phim phéi, qui vi sé dugc yéu cau
ky vao gidy chap thuan bé sung.
Lao (TB):
Lao 1a mét bénh nhiém trung do vi khudn truyén nhiém lay lan tr ngudi sang ngudi qua
nhirng giot nho trong khong khi. C6 hai loai Lao sau:

(1) Lao tiém an: Khi qui vi c6 vi khuan trong co thé, nhung qui vi khdng cé bat ky biéu

hién |1dam sang nao. P& chan doan bénh Lao tiém an, can loai trir Lao lay nhiém.
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(2) Lao 1y nhiém: Khi qui vi c6 vi khuan va c6 cac biéu hién 1dam sang, X quang hoac xét
nghiém.
Qui vi c6 thé duoc yéu cau xét nghiém thém néu bac si nghi ng& qui vi bi bénh Lao. Trong
truong hgp nay qui vi sé dugc tu van bo sung va dugc thong bao trong ngay kham.

Qui vi s& dugc yéu cau cung cap ba (3) mau dam trong 3 ngay lién tiép. Nhirng mau nay sau do
dugc xét nghiém trong phong thi nghiém; cé thé mat tir 8-10 tudn md&i c6 két qua.

Né&u qui vi dugc yéu cau hoan thanh xét nghiém nay, ho so kiém tra sirc khde clia qui vi sé dugc
gir cho dén khi nhan duogc két qua. Néu qui vi bi phat hién mac bénh Lao, qui vi sé can hoan
thanh diéu trj thanh cong trudc khi ti€p tuc qui trinh nhap cu.

Tin vui! Bénh lao c6 thé diéu tri dugc va hau hét moi ngudi déu c6 thé dugc chita khdi bang
cach uéng thudc dac tri Lao trong mét thai gian.

T6i can mang theo nhirng gi dén cudc hen?
Gidy to nhan dang:

> HO chiéu (ban chinh con hiéu luc)

> SO HAP ID va thu yéu cau kham suirc khoe

H6 so sirc khée:

> Tat cd cac ho so'y té vé cac bénh trong qua khir hoac hién tai.
> HO sa tiém chdng (khéng bat bubo).

» HO so surc khde va tang trudng cla tré em (néu cd).

Khac:

> Kinh hodc trong kinh néu qui vi c6 deo.
> Dia chi tai qudc gia di bang chir in hoa.

Dan do khi di kham sirc khée xuat canh

> D& kham surc khde, qui vi s& dugc yéu cau cdi bd quan 4o va sé dugc cung cap ™

4o choangy té, nhung vui long gitr d6 16t cia qui vi (xem anh bén phai). i g
> Qui vi c6 thé yéu cau mot ngudi di theo lam chirng trong phong kham surc L= e
khée.

> Vui long khong giau bat ky tinh trang bénh nao; nhirng y d6 c6 tinh giau bénh

sé dugc bao cao cho co quan di tru Uc.

> D6i v&i duong don nit, vui long khéng gidu viéc mang thai; mang thai sé khong c6 tac dong
dén trién vong nhap cu cda qui vi.

> Vui long hoan hoac dat cudc hen khac néu qui vi hodc con qui vi bj sét, phat ban hay dau
mat dé.

> DOi vbi cac ing vién nlt, xin vui long hoan hoac dat cudc hen khac néu dang cé kinh
nguyét, vi nd c6 thé anh hudng dén két qua xét nghiém nudc tiéu.

> Khong can nhin an trudc khi kham.
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Thong tin vé phi kham sirc khée xuat canh va cach thanh toan phi
Phi tinh theo tudi cla duwong don:

Tudi Visa dinh cu va dai han Visa ngan han
< 2 tubi usbD 77 usbD 77
2 - 4 tubi UuSsD 152 usbD 77
5-10 tudi USD 152 usbD 77
11 - 14 tudi USD 93 USD 93
> 15 tudi USD 105 USD 93

Phi khdm b6 sung sé duoc dp dung khi cé yéu cau khdm bé sung.

Phi tinh theo loai visa:

Loai Phi
NJ\an vién cham sécy USD 93
te
Ngu&i du lich cao tudi USD 93

Phi b6 sung sé duoc dp dung khi c6 yéu cau khdm bé sung.

Cach thanh toan phi kham sirc khée xuat canh:

> Viéc thanh toan can thuc hién tai phong khdm IOM trong ngay kham suirc khde xuat canh
bang USD hodc VND. Cac ca nhan mudn thanh toan bang VND c6 thé tham khao ti gia hoi
doai ctia Lién Hiép Qudc hién hanh.

> C6 thé thanh toan bang tién mat hoac thé tin dung.



